
 

                                               

 
 
 
 
 

    

vegan 
Marokkanische Kürbis-Suppe  

(Kokosmilch & Ingwer, leicht scharf) 

klein 5,20 €   groß 7,80 € 

vegetarisch 

Ofen-Kürbisspalten 
auf buntem Salat mit Joghurt-dressing & Granatapfel 

16,80  
 oder 

zusätzlich mit mariniertten Hähnchenbruststreifen 
indischer Art 

19,80  
 

Hokkaido-Kürbis 
gefüllt mit Hähnchen, Couscous und buntem Gemüse  

nach marokkanischer Art 
19,80 €  

	

auch als  
veganes ESsen 

möglich 
16,80 €  

 

vegan 

Bandnudeln mit Kürbiswürfeln 
Cherrytomaten und Rucola-Pesto 

15,80 €  
	 oder 

zusätzlich mit gebratenen Riesengarnelen 
19,80  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vegan 
Marokkanische  

Kürbis-Suppe  
(Kokosmilch & Ingwer, leicht scharf) 

klein 5,20 €   groß 7,80 € 

vegan 
Tomatencremesuppe 

klein 4,90 €     groß 6,80 € 
 

Suppen & Vorspeisen    

 
Vegetarisch 

Bruschetta Quattro 
Frisch geröstetes Weißbrot mit 

Artischocken & Parmesan,  
Ziegenkäse & Feigensenf,  

Pesto Rosso,  
Caponata*  

9,80 € 
 

 
 Vegan 

*Caponata 
(Tomaten, Paprika, Sellerie, Zucchini,  

Aubergine, Pinienkerne & Rosinen) 
ist ein süßsaures Gemüsegericht  

aus der sizilianischen Küche 
dazu Weisbrot 

9,50 € 
 
 
 

VEGAN 

Antipasti-Teller 
getrocknete Tomaten, oliven, Peperoni, 

Artischocken, Zucchini, Aubergine  
& Caponata* 

15,80 € 
 

 
 "Ahle wurscht"-Teller 

nordhessische Ahle Wurscht  
mit Roggenbrot (Brotgarten) 

sauren Gurken & Butter  
16,80 € 

 
 
 

 

Vitello Tonato 
in Weißwein geschmortes,  

dünn geschnittenes Kalbsfleisch  
mit Thunfisch-sauce & Kapern 

16,80 € 
 

 
 

Gebratene Sardellen 
Auf Rucola mit Zitrone, & Brot 

14,80  
 

 

   € 
 

gemischter Salat vegetarisch 7,80 
 
  
Haussalat 15,90 
gemischte Salate mit Hähnchenbrustfilet & Champignons  
Haussalat vegan 15,90 
gemischte Salate mit gebratenen Soja-Chunks  
& Champignons  
Thunfischsalat 15,90 
gemischte Salate mit Schafskäse, Oliven & Zwiebeln  
Griechischer Salat vegetarisch 14,90 
gemischte Salate mit Schafskäse, Oliven & Zwiebeln 
    
 
Rucola-Salat vegetarisch 9,80 
mit Tomaten & gehobeltem Parmesankäse    
Rucola-Salat 24,80 
mit Rumpsteak-Scheiben & gehobeltem Parmesankäse 

 

 
 

 

Carpaccio 14,80 
dünn geschnittenes Rindfleisch mit   
Rucola & Parmesanraspeln 
 
 

Portion Oliven mit Brot vegan 8,50 
 

Bruschetta vegan 
mit frischen Tomaten & Knoblauch 8,90 
 
 
 
 

 
 

              
   

 
	 Salate 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                € 
- mit Kräuter-Schmand & Salat vegetarisch 12,90   

- mit angebratenen Hähnchenbrustfiletstücken,  17,90 
- Champignons, Kräuter-Schmand & Salat  
- mit angebratenen Soja-Chunks, vegetarisch 17,90 
- Champignons, Kräuter-Schmand & Salat          

- mit Räucherlachs, Zwiebeln, Kräuter-Schmand & Salat 19,90 
  
   

	

mit Kräuterbutter, ½ 
Ofenkartoffel, 

Kräuter-schmand & Salat 
28,90 

 
 
 

 
 
 
 
  
  
   

 

Ofenkartoffel 

Frikadellen 
 

Angus-Rumpsteak 

	

veganer Burger 
mit veganem Käse überbacken im 

Bun mit Guacamole, Salat, 
saurer Gurke, Tomate,  

Salat & Zwiebeln  
dazu Rosmarinkartoffeln  

mit Guacamole-Dip 
16,80 € 

 
	

Schweinefleisch von der Fleischerei 
Armbröster gegenüber 

mit Erbsen & Möhren, Rahm-sauce  
& Petersilienkartoffeln 

17,80  
 

Barbecue-
Cheeseburger  

mit Rinder- & Schweinegehacktem vo n 
der Fleischerei Armbröster gegenüber 

mit Barbecue-Sauce, Bacon, 
Tomaten, sauren Gurken, 
Salat & roten Zwiebeln 

dazu Rosmarin-Kartoffeln mit Sour-
Cream 
16,80 

 
 
 

 
 
 
 
  
  
   

 

Pulled-Pork-Burger 
mit Barbecue-Sauce, 

Tomaten, sauren Gurken, 
Salat & roten Zwiebeln 

dazu Rosmarin-Kartoffeln  
mit Chili-Mayonaise 

16,80 
 

 
 

 
 
 
 
  
  
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nudeln & Co 
 

    

Spaghetti  
 

- mit frischem Basilikum & Tomatensauce vegan 8,90 
- „Bolognese“ mit Tomaten-Hackfleischsauce 12,90  
   (Fleisch von der Fleischerei Armbröster gegenüber) 
 

- mit frischen Tomaten, Pinienkernen,  11,90 
  Rucola & Rosinen vegan  
-„Aglio e Olio“ vegan  9,80 
  mit Knoblauch, Olivenöl & Chili, leicht scharf  
 

Penne 
- „Amatriciana“ (leicht scharf)   11,50 

   mit Speck, Zwiebeln, Weißwein & Tomatensauce  
 

Bandnudeln 
 

- mit geräuchertem Lachs & Spinat in Sahnesauce 17,80 
 

- mit Roastbeefstreifen,   18,50 
  Champignons & Zwiebeln in Chardonnay-Sahnesauce  
 

Tortellini   11,80 

- mit Schinken-Sahne-Sauce  
 

 

Ugo empfiehlt 
	

* Dal ist ein Gericht der indischen und pakistanischen Küche das vorwiegend aus Linsen 
zubereitet wird. Durch die lange Kochzeit zerkochen die Hülsenfrüchte zu einer Art Brei, der 
mit Kreuzkümmel, Koriandersamen, Zwiebeln, Knoblauch, Chilis, Ingwer und anderen Kräutern 

verfeinert wird. Spinat & getrocknete Aprikosenstücke geben noch eine besondere Note.   
Dal ist ein Grundnahrungsmittel in Indien. 

vegan 

„orientalische Schale“ 
herzhaft, leicht scharf gewürztes Gemüse mit Dal*  

mit Erbsen, Möhren, Paprika, Zucchini & Zwiebeln 
13,90 

 

„Orientalische Schale  
mit Hähnchen“ 

wie oben, aber zusätzlich  
mit angebratenen Hähnchenbrustfiletstücken 

18,50 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vegetarisch 
ohne Schafskäse vegan 

„warmer Gemüsesalat“ 
aus der Arabischen Küche 

mit Zucchini, Kichererbsen, Couscous, Paprika,  
Kurkuma & Blattspinat 

13,90  
 

	

    Aus dem Reinhardswald 

Forellen-filet 
 

(vom Familienbetrieb Dworak aus Wülmersen an der Diemel) 

in Butter gebraten auf Gurken-Dill-Weißwein-Sauce mit 
Mungbohnen-reis & Brokkoli 

19,80 € 
  

 
 

vegan  
Vegane Spaghetti Bolognese 

Mit „Hack“ aus roten Linsen  
12,80  

 
 

Vegane Lasagne  
Mit „Hack“ aus roten Linsen  

& buntem Salat 
13,80 € 

 
 
 

Grüne Sosse 
mit Eiern vom Gut Kragenhof & Salzkartoffeln  

12,80  
 

 

„Elsässer Art“ 
mit Speck & Zwiebeln 

8,90 

vegetarisch 

„Mediterran“ 
mit buntem Gemüse, im Ofen 

geschmort, Rucola  
& Schafskäse 

12,80 

Flammkuchen 

 

Warmer 

Schoko-Lava-Kuchen 
Mit Vanilleeis & Schoko-Sauce 

9,80 € 
 

 
 

 
  

EBERTS BOWL 

Mit angebratenen 
Hähnchenbrustfilet- 

streifen 
17,80 € 

 
 
 

Mit angebratenen  
Sojastreifen 

17,80 € 
 

 
 

Mit angebratenen  
Rumpsteakstreifen 

23,90 € 
 

 
 

oder 
 

 
 

		
		

Dazu 
MANGO-CHUTNEY & TERIYAKI-SAUCE 

ALS DIP 

TOMATEN, GURKEN, KICHERERBSEN, 
EDAMAME (SOJABOHNEN), KAROTTEN, RUCOLA, 

WILDKRÄUTERSALAT, BULGUR, PAPRIKA 

HAUSGEMACHTES	 DRESSING	
BALSAMICO,	 OLIVENÖL,	 AGAVENDICKSAFT,	 SENF	

Unsere 
hausgemachten 

Kuchen 
bis 18:00 Uhr 

  

Kuchen, Crêpes  
& Co 

Crêpes  

 
Zimt & Zucker 4,80 
Nutella 6,80 
Nutella & Banane 7,80  
Vanilleeis & Kirsch 8,90 
 

Crêpes dauern ca. 20 Minuten, 
da das Crêpes-Eisen 

vorgeheizt werden muss !

 

hausgemachtes 
Tiramisu 

8,20	

Hausgemachtes
Panna Cotta  

mit Himbeer-Sauce 
8,20	

                VEgan 

"Ferni" 
afghanisches Dessert 
aus Hafermilch mit 

Pistazien, Wahlnüssen 
& Kardamom 

5,80	


